
   Samedi 25 janvier         
   de 16h30 à 19h30
  Dimanche 26 janvier
   de 9h à 12h

LIEU:
       DOJO de BORNEL
GYMNASE JEAN CRESSEVEUR
         60540  BORNEL
 

François 
GRIFFOIN 
Technicien 

         5ème DAN
         A.R.A

Tarifs du stage : 

  5ème Dan A.R.A

Tarifs:

13€ demi stage
17 € stage complet 

 
Photo  

du  
technicien 

PS : Pensez à apporter vos armes
 

Samedi 25 de 16h30 à 19h30
bbb

Dimanche 26 de 9h à 12h
Stage Régional à BORNEL

stage ouvert à tout licencié sans distinction de Fédération
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