
 

 

 
STAGE TOUS NIVEAUX 
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Ouvert à tout licencié, sans distinction de fédération 

Dojo du gymnase rue des remises à Méry-sur-Oise  
Renseignements : 01 34 48 19 85 

 
Tarifs :  

Adultes 13 euros le  ½ stage  
et 17 euros le stage complet 

ados / 5 euros  
 

 

 
Samedi 13 octobre 2012 

16h 00 à 18h 30 
 

Dimanche 14 octobre 2012 
9 h 30 à 12h 00 

 

Dirigé par Jean Pierre Lepierres 
7ème DAN ARA 
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